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Tiens-toi droit en direction 
de la Qiblah, met la Niyyah 
(l'intention dans ton cœur) 
de faire la prière. 


Tiens-toi debout pour la 
prière avec les pieds en 
direction de la Qiblah. 


Prendre une Soutra (un e 


place en face de soi. 
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Ta tête et tes yeux en 
direction de l'endroit où tu 
te prosternes. 


Lève tes deux mains au 
niveau des lobes de tes 
oreilles ou de tes épaules. 
Ensuite, place tes deux mains 
sur la poitrine. 
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RENE ERENERIENENERNERET EE 
Pose ta main droite sur la 
main gauche et place les deux 
mains sur ta poitrine. Dirige 
ta tête et tes yeux en 
direction de l'endroit de 

\ prosternation. 


Pose ta main droite sur ta 
main gauche. 
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Pose ta main droite sur ta 
main gauche comme cela. 


À Pose ta main droite sur ta 
main gauche et place tes 


deux mains sur ta poitrine. 
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Puis, on dit à voix basse : 


ms cas À pu a LE Ga di de 


« Je me mets sous la protection d'Allah contre Satan le lapidé. Au Nom d'Allah, 
le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. » 


Ensuite, on récite la sourate Al-Fatiha [Le Prologue] : 


(La basmallah (verset 1) se dit à voix basse car elle ne fait pas partie de la sourate Al-Fatiha) 
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« Louange à Allah, Seigneur de l'univers. Le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux, 
Maître du Jour de la rétribution. C'est Toi {Seul} que nous adorons, et c'est Toi [Seul] 
dont nous implorons secours. Guide-nous dans le droit chemin, le chemin de ceux que 
Tu as comblés de faveurs, non pas de ceux qui ont encouru Ta colère, ni des égarés. » 


"Amine" 
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Ta tête et tes yeux en direction 
de l'endroit de prosternation. 


Lève tes deux mains au 
niveau des lobes de tes 
oreilles ou de tes épaules en 
prononçant le Takbir. 


Le dos et la tête doivent faire 
un angle de 90° avec le reste 
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Place la paume de tes mains 
fermement sur tes genoux, et 
garde tes deux mains et 
genoux droits. 


Il faut que la tête soit dans le 
prolongement du dos, garde 
tes yeux dirigés vers le sol. 


En te redressant du Roukou’, lève tes mains au 


niveau des épaules ou des lobes de tes orellles 


Dirige ta tête et tes yeux vers l'endroit où tu te 
prosternes 
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Apres le Roukou’, tiens-toi droit 
jusqu'à ce que toutes les parties 
de ton corps retournent à leur 
place. 
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Place tes mains sur le sol au niveau de tes Ton front, ainsi que le bout de ton nez 
oreilles, Les avant bras ne doivent pas doivent toucher le sol. 
toucher le sol, 


Durant la prosternation sept parties de notre corps doivent toucher le sol : 

1) Le front et le bout du nez ; 2-3) Les (deux) mains ; 4-5) Les (deux) genoux ; 
6-7) La plante des (deux) pieds -les orteils repliés. Toutes ces parties en 
direction de la Qibla. 


elève ensuite la tete du sol en prononçan t Lakbir: 
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Entre deux prosternations assied toi sur ton pied 
gauche, et garde ton pied droit vertical avec les doigts 
de pied dirigés vers la Qibla. 


Assieds-toi de façon à ce que ton dos soit droit, et 
pose tes mains confortablement sur tes cuisses et tes 
genoux. 


Fr Ton pied droit reste 
| à vertical avec les doigts 

de pied dirigés versa 
Qibla. 
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Place tes mains sur le sol au niveau de tes oreilles. Tes pieds doivent être verticaux au sol et 
Lève tes avant bras, ils ne doivent pas toucher le tes doigts de pied doivent être dirigés vers 
sol, et écarte les coudes de tes côtes la Qibla. 


Durant la prosternation, sept parties de notre corps 
doivent toucher le sol comme mentionné auparavant. 
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Ta tête et tes yeux sont dirigés 
vers l'endroit où tu te 
——— Drosternes. 


Lève tes deux mains au 
niveau des lobes de tes 
oreilles ou de tes épaules en 
prononçant le Takbir. 
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Pose ta main droite sur ta 
main gauche comme cela. 


à \ Pose ta main droite sur ta 
) main gauche et place tes 
deux mains sur ta poitrine. 


Garde une distance entre tes 
deux pieds selon ton besoin. 


Ensuite, comme on la fait dans la première Ra”kah, 
on récite à nouveau la sourate Al-Fatiha [Le Prologue] : 
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« Louange à Allah, Seigneur de l'univers. Le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux, 
Maïtre du Jour de la rétribution. C'est Toi [Seul] que nous adorons. et c'est Toi [Seul] 
dont nous implorons secours. Guide-nous dans le droit chemin, le chemin de ceux que 
Tu as comblés de faveurs, non pas de ceux qui ont encouru Ta colère, ni des égarés. » 

Amine" 
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Pointe ton index de la main droite en 
direction de la Qiblah et  bouge-le 
legerement de haut en bas. Forme un °0” 
avec le pouce et le majeur comme sur le 
dessin. 


Assied-toi de façon à ce que ton dos soit 
droit, et pose tes mains confortablement 
sur tes cuisses et tes genoux. Pointe ton 
index de la main droite en direction de la 
Qiblah. Dirige tes yeux sur l’index de la main 


droite. 
_—@ Garde ton pied droit 


HET 
€ vertical et tes doigts 
N/ de pied dirigés vers la 
Qibla. 
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Assied-toi confortablement sur ton pied 
gauche, et pose tes mains sur tes cuisses et 
tes genoux. Pointe ton index de la main 
droite en direction de la Qiblah. Dirige tes 
veux sur l'index de ta main droite. 


Garde ton pied 
droit vertical et tes 
doigts de pied 
\ dirigés vers la 
\ Qibla. 
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Ce (ivre, [Illustré de dessins, est mis à (a 
disposition des enfants, afln de (eur apprendre à 
prier conformément aux enselanements du Prophète 
Mohammed (salal(ahou “alayht wa sallem). 
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